Ce qui est beau au regard,
doux au toucher,
bon au gotlit,

est-il bon pour le cerveau ?

RECHERCHE-ACTION PLAISIR DE VIVRE ET NUTRITION DES PERSONNES AGEES

Le corps a des mémoires que la raison ignore. Alors quand le cerveau fatigue, que les
neurones s’embrouillent ou que les souvenirs s’effacent, pourquoi ne pas s’en remettre
un peu plus aux sens, compenser ce que le cerveau n‘analyse plus par ce que le corps
continue de ressentir ? Donner a voir, a toucher, a godter, stimuler les sens et tout ce qui
aide a rester “au contact”, pour garder les pieds sur terre, encourager I'autonomie par

I'envie d’étre vivant, telle est I’hypothése de départ de I'expérimentation menée lors de

la semaine du goiit auprés d’un panel de résidents séniors en maison de retraite.




CERCLE DES EXPERIENCES ET DES COMPETENCES-METIERS

Semaine du Golit - EHPAD Notre Dame de Lorette
Commune de Sévremont - Pays de Pouzauges
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Pierre, responsable hotelier
et formateur auseinduréseau
ROLAND présente aux équipes

—cuisine et soignants
/ le “manger-mains” pour retrouve
le plaisir de manger, redonner de
I'autonemie et lutter contre la
dénutrition quand on ne peut pl
tenir ses couverts comme
les autres.

Adélaide, potiére, crée de la vaisselle autour des sens et du sens
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Alexandre, artiste-peintre, recompose le bo#age pour nourrir
la mémoire, a partir des éléments de lecture du paysage proposé
par Laurent, directeur du CPIE Sévre et Bocage.
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Lorient - 56 publique et du recours’aux sens| pour préserver

I'appétit et entretenir Jautonomie.

Centre Permanent
d’Initiatives pour
I’Environnement

Sévre et Bocage - 85 Les EnchanTerres

Laurence, conceptrice

de la recherche-action pour
—Les EnchanTerres orc €, croise
et assemble compétences, talents et
éi@riences pour mieux révéler les
besoins, les solutions nouvelles et
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LA DEFINITION DE LA DENUTRITION

La dénutrition est la conséquence dun déficit
d‘apports nutritionnel et énergétique.

Elle est toujours associée a une perte de poids.
Selon le Conseil National de I’Alimentation. “Il est au-
jourd’hui établi que les personnes dgées ont besoin
d’une alimentation abondante, variée et de qualité
et, qu’a activité équivalente, leurs besoins énergé-
tiques sont supérieurs a ceux des sujets plus jeunes.”
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Sens que l’on donne aux sensations
percues selon vécu

LE SUJET AGE peut &tre exposé a différentes situa-

tions a risques de ne pas manger suffisamment ou

correctement par rapport a ses besoins :

e Changement brutal de la vie familiale, sociale
ou de I'état de santé qui entraine sentiment
d’isolement et perturbation des habitudes

* Vieillissement bucco-dentaire

* Maladies aiglies, chroniques sévéres qui
augmentent les besoins en énergie

* Perte des sensations, troubles psychologiques
et/ou intellectuels

* Prise de plusieurs médicaments par jour

* Douleurs physiques et morales

* Personnes agées socialement isolées : la solitude
fait perdre I'appétit !

» Conditions de vie difficiles ou inadaptées : manque
d‘argent, commerces éloignés...

* Régimes restrictifs sans sel, sans sucre...
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LA DEFINITION DE LA SANTE

PAR L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE
“Un bien-étre global, physique, psychologique

et social”

Une définition qui dit la pertinence de considérer
I'alimentation, pas seulement dans sa fonction nour-
rissante mais aussi dans ses fonctions identitaire,
sociale et symbolique. En quelque sorte, pour bien
grandir et bien vieillir, ’lhomme a besoin de nourriture
pour le corps et pour l'esprit ! De la nourriture saine,
équilibrée mais aussi source de plaisir, de convivialité,
de lien, de sens, évocatrice de souvenirs...
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RECHERCHE-ACTION LES ENCHANTERRES :
RESTITUTION DES EXPERIMENTATIONS MENEES EN 2017
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